
Lundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi Samedi Dimanche

14h00-15h00

entrainement urbain avec bébé

10mai-21juin

6sept-25oct

*les cours de yoga prénatal sont donnés en plein air. 

19h00-20h15 

yoga 
prénatal 

13juin-1 aout 
*8 cours 

13h00-14h00 

massage 
bébé 

27juin-25 juil 
 

9h30-10h45 

yoga prénatal 
5juin-31juil 

*9 cours 

19h00-20h15 

yoga prénatal 
5juin-31juil 

*9 cours 

9h30-10h45 

yoga 
prénatal 

13juin-1 aout 
*8 cours 

19h00-21h00 

Hypno-Vie 
17,24avril et 

8mai 

9h30-16h30 

préparation à 
la naissance 

 28 avril  
 

12h30-16h30 

RCR 
 13 mai  

9h30-10h30 
entraînement 
urbain avec 

bébé 
5juin-7août 

9h30-10h30 
entraînement 
urbain avec 

bébé 

7juin-9aout 

http://www.mamanzen.ca/
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