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LES BONNES ADRESSES par le cercle des Supermamans

Le Cercle des Supermamans glane les ressources, activités pouvant intéresser les
lectrices du magazine Grossesse. Voici quelques-unes de leurs bonnes adresses.

Bébélatte

Convivial et relaxant pour les parents, divertissant pour les enfants, Bébélatte pro-
pose une aire de jeux et un coin repas avec menus pour enfants, purée pour
bébé, patisseries, café latte, cappuccino, espresso, boissons chaudes ou froides.
Les mamans peuvent y organiser des renconires, des fétes et des événements spé-
ciaux, mais également y suivre des cours de danse Baladi, d’aérobie, de yoga, de
musique, de langage des signes, et plus encore !

370, boul. Curé Labelle, Laval
bebelatte.ca
450 937-3401 ebel atte

Maman Zen
Maman Zen a maintenant son centre, chaleureux et familial. Situé dans la région
de Vaudreuil-Soulange, on y trouve une panoplie de services périnataux, dans un
décor épuré et contemporain. La future ou nouvelle maman peut y suivre des cours
et des ateliers qui I"'accompagneront durant sa grossesse ou aprés, et méme avec
bébé! Des soins sont également offerts. Yoga, massothérapie, ostéopathie, éveil
musical et services d’accompagnement & la naissance sont au menu pour vous
créer un parcours de grossesse personnalisé.
315, Grand Boulevard, lle Perrot
mamazen.ca

514 258-9800

Materni T

Voila une nouvelle boutique oU tout trouver pour faire plaisir & maman et a bébé :
produits de maternité, d’allaitement et articles pour bébé. On y organise méme des
groupes de rencontre pour futures et nouvelles mamans,
les mercredis et les vendredis matin.

3289, St-Jacques, Montréal

514 989-5550

materni-T

Le cordon musical

Le chant prénatal est une préparation phonique et physique, relaxante et apaisante
pour le corps et I'esprit. Participez & une session pour en

découvrir les bienfaits, & travers la respiration, les sons et

les chants. Linvitation s’adresse & toutes les mamans qui ont

envie de chanter pour préparer la venue de bébé. LE CO RDON MUSICAL
lecordonmusical.com CHANT :

514 521-9613
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